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新
し
い
教
育
の

カ
タ
チ

特 集

活
動
や
取
り
組
み
は
残
し
て

ほ
し
い
と
い
っ
た
在
校
生
の

意
見
が
印
象
に
強
く
残
っ
て

い
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
6
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た

6
回
目
の
懇
話
会
に
は
約
30

人
が
参
加
し
、「
多
く
の
生

徒
が
安
心
し
て
入
学
で
き
る

学
校
に
必
要
な
こ
と
は
何

か
？
」
を
議
題
に
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
実
施
。「
意
欲
あ

る
教
員
確
保
の
た
め
に
も
全

国
に
教
員
募
集
を
呼
び
掛
け

た
い
」「
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
相
談
役
の
よ
う

な
人
が
必
要
」「
地
域
の
資

源
を
生
か
せ
た
ら
」「
あ
る

程
度
の
人
数
規
模
を
維
持
し

て
活
発
な
部
活
動
を
」「
授

業
選
択
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

進
路
に
合
わ
せ
た
案
を
あ
ら

か
じ
め
提
示
す
る
工
夫
も
必

要
」
な
ど
、
活
発
な
議
論
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
校

の
必
要
性
を
改
め
て
問
い
直
す

意
見
や
「
何
を
残
し
て
何
を
捨

て
る
の
か
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
」
と
今
後
の

懇
話
会
の
あ
り
方
に
も
意
見
が

出
て
い
ま
す
。

　
地
域
か
ら
期
待
さ
れ
る
新
校

を
目
指
し
、
今
後
も
学
校
像
や

学
び
の
イ
メ
ー
ジ
な
ど
の
検
討

を
重
ね
な
が
ら
、
6
～
9
年
後

の
開
校
に
向
け
て
協
力
し
て
い

き
ま
す
。

想
が
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
懇
話
会
で
は
、

生
徒
が
学
び
た
い
内
容
や
時
間

に
合
わ
せ
て
授
業
を
選
べ
る

と
い
っ
た
新
し
い
学
校
像
に

加
え
、「
統
合
す
る 

５
校
の
良

さ
を
ど
う
生
か
す
か
？
」
と
い

う
点
も
話
し
合
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
あ
る
参
加
者
は
、「
少
人

数
制
の
良
さ
・
安
心
感
の
確
保

や
、
そ
ば
部
な
ど
特
色
あ
る
部

  

長
野
県
教
育
委
員
会
は
、
少

子
化
や
激
変
す
る
社
会
に
対
応

す
る
た
め
の
高
校
改
革
を
進
め

て
い
ま
す
。
長
野
市
北
部
が
該

当
す
る
旧
第
３
通
学
区
で
は
、

全
日
制
の
長
野
東
高
校
と
定
時

制
・
通
信
制
4
校
を
統
合
し
、

新
校
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。

昨
年
か
ら
学
校
関
係
者
や
在
校

生
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
を
構
成
員
と

し
た
懇
話
会
が
開
催
さ
れ
、
構

答
え
の
な
い
問
題
に
取
り
組
み
、

社
会
と
接
続
す
る

角
川
ド
ワ
ン
ゴ
学
園

長野東
スーパーフレックス新校(仮称)

多部制・単位制・通信制

長野東高校（全日制）
長野吉田高校戸隠分校（定時制）

長野高校（定時制）
長野商業高校（定時制）
長野西高校（通信制）

　
時
代
の
変
化
に
伴
い
、
教
育
を
見
直
す
動

き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
の

公
教
育
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
一
定

水
準
の
教
育
を
施
す
点
で
大
き
な
意
味
が
あ

り
ま
し
た
。
一
方
で
、
み
ん
な
で
同
じ
こ
と

を
、
同
じ
ペ
ー
ス
で
、
同
じ
よ
う
な
や
り
方

で
勉
強
す
る
こ
と
の
弊
害
も
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
で
「『
個
別
最
適
な
学
び
』

と
『
協
働
的
な
学
び
』
の
一
体
的
な
充
実
」

が
う
た
わ
れ
る
中
、
長
野
市
で
は
ど
の
よ
う

な
動
き
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
多
様
な

社
会
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

　
今
年
4
月
、
学
校
法
人
角
川

ド
ワ
ン
ゴ
学
園 

N
高
等
学
校

（
以
下
、
N
高
）、
S
高
等
学
校

が
長
野
市
鶴
賀
に
通
学
コ
ー
ス

の
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
設
し
ま
し

た
。
同
学
園
に
は
、「
ネ
ッ
ト

コ
ー
ス
」「
通
学
コ
ー
ス
」「
オ

ン
ラ
イ
ン
通
学
コ
ー
ス
」「
通

学
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ー
ス
」

「
個
別
指
導
コ
ー
ス
」
と
5
つ

の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
生
徒
の
目

標
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ

せ
た
学
び
が
可
能
で
す
。
通
学

コ
ー
ス
で
は
登
校
日
数
を
自
分

新
た
な
学
校
像
と
は

長
野
東
ス
ー
パ
ー
フ
レ
ッ
ク
ス
新
校
　
　
　

再
編
実
施
計
画
懇
話
会

で
選
択
し
、基
礎
科
目
の
ほ
か
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
（
特
定
の

教
科
学
習
で
は
な
く
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
や
目
標
達
成
の
た
め

に
取
り
組
む
学
習
方
法
。
課
題

を
見
つ
け
て
解
決
し
て
い
く
中

で
、
解
決
能
力
や
実
践
能
力
が

育
ま
れ
る
）
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
、
語
学
な
ど
の
学
び
を
通
じ

て
総
合
力
を
身
に
着
け
ま
す
。

　
5
月
24
日
に
行
わ
れ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
学
習
で
は
、
全
国
各

地
の
キ
ャ
ン
パ
ス
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
つ
な
げ
な
が
ら
、
議
論
を

交
わ
し
ま
し
た
。
今
回
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容
は
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ら
し
さ
を
盛

り
込
ん
だ
T
シ
ャ
ツ
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
と
い
う
も

の
。
こ
の
日
は
各
自
が
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を

披
露
し
、
グ
ル
ー
プ
で
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

相
手
と
対
等
な
立
場
で
自

分
の
意
見
を
伝
え
る
「
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

に
つ
い
て
事
前
に
学
ん
だ

生
徒
た
ち
。
議
論
や
協
働

を
す
る
う
え
で
大
切
な
ス

キ
ル
で
す
。「
こ
の
デ
ザ

ノートパソコンを開いて授業に臨む生徒たち
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イ
ン
斬
新
だ
ね
！
」「
明
る
い

色
に
す
る
と
も
っ
と
伝
わ
る
か

も
！
」
な
ど
、
相
手
を
尊
重
し

な
が
ら
発
言
し
て
い
ま
し
た
。

授
業
は
異
学
年
混
合
で
す
が
、

年
齢
に
関
係
な
く
フ
ラ
ッ
ト
に

意
見
を
出
し
合
い
、
教
員
は
考

え
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
し

ま
す
。
ま
た
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ

ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
TA
）
と
呼
ば

れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
生
徒
に
伴

走
し
、
こ
の
日
も
大
学
生
の
TA

が
一
緒
に
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
リ
ベ
ラ
ル

ア
ー
ツ
を
学

べ
る
の
も
特

徴
の
ひ
と
つ

で
す
。
N
高
1
年
生
の
内
藤

麻ま

ゆ優
さ
ん
は
、「
社
会
学
に
興

味
が
あ
る
。
地
域
に
『
学
び
の

場
』
を
創
る
こ
と
で
、
地
方
創

生
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
」
と

学
び
の
先
に
あ
る
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。
そ
う
し
た
学
び
は
既

存
の
全
日
制
高
校
で
は
難
し
い

と
考
え
て
い
た
内
藤
さ
ん
に

と
っ
て
長
野
キ
ャ
ン
パ
ス
開
校

は
朗
報
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
長
野
キ
ャ
ン
パ
ス
長
の
石
倉

直
樹
さ
ん
は
、「
学
び
を
実
践

す
る
こ
と
は
生
徒
の
自
信
に
つ

な
が
る
。
通
学
コ
ー
ス
で
は
、

生
徒
同
士
が
関
係
性
を
深
め
た

う
え
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で

き
る
こ
と
が
強
み
。
開
校
に

特集　新しい教育のカタチ

よ
っ
て
長
野
で
の
進
路
選
択
の

幅
が
広
が
る
の
で
は
な
い
か
」

と
話
し
ま
し
た
。

で
し
た
。
子
ど
も
が
高
校
を
転

学
す
る
の
は
親
に
と
っ
て
も
大

き
な
出
来
事
で
す
が
、「
娘
は

自
分
自
身
と
向
き
合
っ
て
い
く

中
で
、
時
に
は
無
理
を
し
て
で

も
周
り
の
空
気
に
合
わ
せ
て
生

き
て
い
た
こ
と
に
気
づ
い
た
」

と
親
と
し
て
の
胸
中
を
語
り
ま

し
た
。

　
高
校
の
友
達
に
伝
え
た
の
は

高
校
を
辞
め
る
直
前
。「
理
解

で
き
な
い
」「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
意
見
の
一
方
で
、
す
で

に
地
域
活
動
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

活
動
を
始
め
て
い
た
大
西
さ
ん

の
選
択
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け

止
め
る
人
も
多
く
い
た
そ
う
で

す
。
転
入
し
て
か
ら
は
総
合
型

選
抜
の
対
策
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

活
動
に
集
中
し
て
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
「
選
択
す
る
の
も
応
援
す
る

の
も
自
分
自
身
。
何
を
学
び
た

い
か
を
明
確
に
し
て
、
目
標
を

も
っ
て
進
む
こ
と
が
大
切
」
と

高
校
時
代
を
振
り
返
り
な
が
ら

力
強
く
話
し
ま
し
た
。

内藤麻
ま ゆ
優さん

価
・
判
断
す
る
選
抜
方
式
）
で

大
学
を
目
指
す
こ
と
を
決
め
、

通
信
制
の
角
川
ド
ワ
ン
ゴ
学
園

S
高
等
学
校
へ
の
転
入
を
決

意
。
今
は
全
日
制
や
定
時
制
だ

け
で
は
な
く
、
通
信
制
の
高
校

も
多
く
あ
り
、
制
度
も
整
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
選
択
肢

を
知
ら
な
い
生
徒
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
大
西
さ
ん
の
場
合

も
自
分
で
調
べ
選
ん
だ
そ
う
で

す
。

　
転
入
に
際
し
て
背
中
を
押
し

た
の
は
大
西
さ
ん
の
お
母
さ
ん

と
て
も
大
切
な
こ
と
。
考

え
る
こ
と
を
あ
き
ら
め

ず
、
目
の
前
の
課
題
が
ど

う
や
っ
た
ら
解
決
で
き
る

か
、
他
人
事
で
は
な
く
自

分
事
と
し
て
ト
ラ
イ
で
き

る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

促
し
た
い
」
と
校
長
の
市

川
博
美
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

転入後の生活をイキイキと
振り返る大西さん

　
高
校
生
の
頃
か
ら
地
域
活
動

に
参
加
し
、
現
在
は
手
洗
い
の

大
切
さ
を
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
る
大
西
彩
桜
さ
ん
。

今
年
4
月
、
立
命
館
ア
ジ
ア
太

平
洋
大
学
へ
進
学
し
、
学
校
生

活
と
活
動
を
両
立
し
て
い
ま

す
。

　
大
西
さ
ん
は
県
立
高
校
2
年

生
の
一
昨
年
9
月
に
カ
ン
ボ
ジ

ア
を
訪
れ
、
そ
こ
で
目
の
当
た

り
に
し
た
社
会
課
題
の
解
決
に

向
け
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
高
校
で
は

大
学
受
験
の
た
め
の
勉
強
が
一

般
的
。
体
調
を
崩
し
た
こ
と
も

あ
り
、「
や
り
た
い
活
動
と
高

校
生
活
を
ど
う
両
立
す
る
か
と

い
う
葛
藤
が
常
に
つ
き
ま
と
っ

て
い
た
」
と
言
い
ま
す
。「
自

分
が
情
熱
を
注
ぎ
た
い
こ
と
に

時
間
を
使
い
た
い
」
と
思
っ
た

大
西
さ
ん
は
、総
合
型
選
抜（
受

験
生
の
学
ぶ
力
を
総
合
的
に
評

公
立
高
校
か
ら
通
信
制
へ
の

転
入
と
い
う
選
択

大
西
彩さ
く
ら桜
さ
ん

　
学
校
法
人
い
い
づ
な
学
園
が

運
営
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
ズ

小
／
中
学
校
は
、
四
季
が
は
っ

き
り
し
た
妙
高
戸
隠
連
山
国
立

公
園
内
に
あ
る
創
立
20
年
の
学

校
で
す
。

　
生
徒
は
、
小
学
校
26
名
、
中

学
校
11
名
。「
異
な
る
意
見
や

文
化
も
認
め
合
う
風
土
は
、

ボ
ー
ダ
レ
ス
の
今
の
時
代
に

五
感
を
育
み
、自律

・
共
生
を
育
て
る

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
小
／
中
学
校

英語で図工授業のスケッチ



まんまる 2024 夏号

　
２
０
２
２
年
4
月
か
ら
３
つ

の
課
題
解
決
型
の
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
展
開
。「
五
感
を
育
く

む
学
び
の
デ
ザ
イ
ン
」
で
は
、

校
舎
北
に
林
立
す
る
シ
ラ
カ
バ

の
樹
液
を
題
材
に
「
す
べ
て
の

木
に
樹
液
は
あ
る
の
か
、
ど
れ

も
飲
め
る
の
か
、
一
年
中
採
れ

る
の
か
」
な
ど
を
探
究
。「
実

践
型
野
外
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

で
は
、
校
舎
の
横
に
生
え
て
い

た
猛
毒
の
カ
エ
ン
タ
ケ
を
題
材

に
、
自
然
の
驚
異
を
知
り
、
ど

う
表
現
し
た
ら
危
険
が
他
の
人

に
伝
わ
る
か
を
子
ど
も
た
ち
自

身
が
考
え
て
ポ
ス
タ
ー
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
三
つ
目

は
「
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
Ｐ
Ｙ
Ｐ

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
す
。
国
際
バ

カ
ロ
レ
ア
（
IB
）
は
平
和
を
希

求
す
る
国
際
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
同
校
は
長
野
県
内
の
小
学

校
で
唯
一
、
日
本
語
で
IB
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る

認
定
校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
け

ん
か
が
絶
え
な
か
っ
た
１
、２

年
生
が
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
過

程
を
き
っ
か
け
に
、
世
界
で
起

こ
っ
て
い
る
紛
争
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、
平
和
に
向
け
て

自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
友
達
同
士
が
笑
顔
で
一
緒

に
い
る
写
真
集
を
作
成
。
そ
れ

を
大
使
館
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

あ
る
国
際
連
合
本
部
に
送
付

し
、
お
礼
の
返
事
が
来
た
そ
う

　
他
の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
違
い
は
、
メ
タ
バ
ー
ス
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
仮
想
空

間
）
を
居
場
所
に
し
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
他
の
児
童
生
徒

や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
関

わ
れ
る
こ
と
。
メ
タ
バ
ー
ス

を
経
験
し
た
あ
と
に
通
え
る

よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
も
い

て
、
大
日
方
さ
ん
は
開
設

２
ヶ
月
で
子
ど
も
た
ち
に
変

化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

利
用
登
録
者
数
は
約

１
２
０
名
で
、
1
日
の
利
用

者
数
は
20
～
30
名
。「
ル
ー

ル
が
な
い
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
ま
す
。
課
題
も
こ
れ
か

ら
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
で

も
、
子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞

き
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
同

士
で
話
し
合
い
、
み
ん
な
で
つ

く
る
こ
と
で
安
心
に
つ
な
げ
た

い
」
と
大
日
方
さ
ん
は
温
か
い

ま
な
ざ
し
で
語
り
ま
し
た
。

　
学
校
に
行
く
の
が
当
た
り
前
で
は
な
く
、
学
校
に
行
か
な
い

選
択
や
「
学
校
に
行
く
な
ら
ど
こ
に
行
く
か
？
」
と
子
ど
も
た

ち
の
選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
良
い
流
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
す
が
、
選
択
肢
の
存
在
を
知
ら
な
い
、
ま
た
は
選
択
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
「
未
来
を
見
据
え
た
不

登
校
支
援
を
考
え
よ
う
！
」
と
題
し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

（
８
頁
参
照
）。
長
期
的
な
視
点
を
持
ち
な
が
ら
子
ど
も
に
関
わ

る
団
体
が
つ
な
が
り
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た

地
域
社
会
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

特集　新しい教育のカタチ

で
す
。

　
同
校
の
教
室
は
出
入
り
戸
口

が
な
く
、
廊
下
で
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
開
放
的
な
教
室
に
行

く
と
「
こ
ん
に
ち
は
～
！
」
と

屈
託
の
な
い
笑
顔
で
元
気
よ
く

話
し
か
け
て
く
れ
た
子
ど
も
た

ち
。
長
野
市
内
は
も
と
よ
り
、

県
外
か
ら
移
住
し
て
き
た
家
族

も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。「
今

後
は
近
隣
の
小
中
学
校
と
の
交

流
も
重
ね
、
卒
業
後
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
教
育
を
実
践
し
て
い
き

た
い
」
と
市
川
さ
ん
は
語
り
ま

し
た
。

設
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
性

を
見
守
る
た
め
に
は
良
い
広

さ
。「
七
二
会
と
聞
く
と
遠
い

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
バ
ス
に

乗
っ
て
街
並
み
を
抜
け
て
山
道

を
走
る
と
、
気
持
ち
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
距

離
感
な
ん
で
す
」
と
語
る
の
は

施
設
長
の
大
日
方
博
さ
ん
。
子

ど
も
た
ち
に
は
「
お
び
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

SaSaLAN
D

が
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
を
実
感
で
き
る
居
場
所
で

あ
る
こ
と
。
自
分
を
理
解
し
て

く
れ
る
大
人
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
自
己
決
定
、
自
己
実
現
を
可

能
に
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
よ

う
な
時
間
割
は
な
く
、
登
校
し

た
あ
と
は
自
由
に
過
ご
し
ま

す
。
体
育
館
が
一
番
人
気
で
、

取
材
の
日
も
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
が
走

り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
家
で

ゲ
ー
ム
し
か
し
て
い
な
か
っ
た

児
童
が
体
育
館
で
走
り
回
る
姿

を
見
た
大
日
方
さ
ん
は
、「
ゲ
ー

ム
は
好
き
で
や
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
。
や
る
こ
と
が
な
い

か
ら
ゲ
ー
ム
し
て
い
る
だ
け
だ

と
気
づ
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

スタッフとおびさん（中央）

自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
せ
る

公
立
の
居
場
所

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー SaSaLA

N
D

（
サ
サ
ラ
ン
ド
）

　

旧
長
野
市
立
七
二
会
小
学

校
笹
平
分
校
を
改
修
し
、
今

年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

SaSaLAN
D

は
、
市
内
8
カ

所
目
の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

学
校
に
行
き
に
く
く
な
っ
て
い

た
り
、
行
け
な
い
状
態
が
続
い

て
い
た
り
す
る
小
中
学
生
に
対

し
て
、
自
立
心
や
社
会
性
を
高

め
、
学
習
や
集
団
行
動
へ
の
意

欲
が
持
て
る
よ
う
に
支
援
す
る

た
め
の
公
立
の
施
設
で
す
。

　
木
材
を
多
く
取
り
入
れ
た
施
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5
月
11
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
初
歩
講

座
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
ん
だ
？
」

を
開
催
し
、
市
民
活
動
に
関
心

を
持
つ
5
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
、
参
加
者
が
自
己
紹

介
を
兼
ね
て
「
今
日
参
加
し
た

理
由
」
を
共
有
。
「
ど
ん
な
活

動
が
あ
る
の
か
ま
ず
は
知
っ
て

み
た
い
」
「
任
意
団
体
か
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
へ
の
移
行
を
考
え
て

い
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
次
に
、

戸
井
田
セ
ン
タ
ー
長
が
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
関
す
る
基
本
知
識
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
、
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
っ
て
何
？
」
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
っ
て
何
？
」
と
い
う
参
加

者
の
疑
問
に
答
え
ま
し
た
。

　

今
回
の
目
玉
企
画
「
先

輩
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
聞
い
て
み
よ

う
！
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
家
庭
教
師

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ア
イ
ウ
ィ

ル
の
上
垣
直
美
さ
ん
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
理
由
や
経

緯
、
そ
の
中
で
良
か
っ
た
こ

と
や
課
題
に
感
じ
た
こ
と
な

ど
を
話
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
化
で
事
業
の
幅
が
広

が
っ
た
一
方
、
「
メ
ン
バ
ー

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
法
人
の

ビ
ジ
ョ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

反
映
さ
せ
る
過
程
に
苦
労
し

た
」
と
い
う
話
が
印
象
的
で

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
」
と
い
う
感

想
が
多
く
聞
か
れ
、
講
座
終

了
後
に
は
参
加
者
同
士
が
情

報
を
持
ち
寄
り
相
談
し
合
う

姿
も
。
新
た
な
一
歩
に
つ
な

が
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
の
初
歩
講
座
は
冬
に

開
催
の
予
定
で
す
！
お
楽
し

み
に
！

　
団
体
の
活
動
に
欠
か
せ
な
い

広
報
。発
信
し
た
記
事
を
読
ん

で
も
ら
う
に
は
、ま
ず「
タ
イ
ト

ル
」が
大
切
。そ
こ
で
、タ
イ
ト
ル

を
考
え
る
講
座
を
6
月
16
日
に

開
催
し
、市
民
活
動
や
地
域
活

動
に
取
組
む
9
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

前
半
は
、講
師
の
寺
澤
順
子

さ
ん（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
セ

ン
タ
ー
）か
ら
、広
報
に
際
し
て

の
リ
テ
ラ
シ
ー
や
タ
イ
ト
ル
を

ＮＰＯ初歩講座
　「ＮＰＯってなんだ？」

N
P
O
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

【
最
新
版
】
心
を
つ
か
む

タ
イ
ト
ル
の
作
り
方
教
え
ま
す
！

少人数でじっくり話せるのも初歩講座の魅力

つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
の
講
義
。「
大
切
な

の
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
意

識
す
る
こ
と
。特
定
の

人
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
考

え
る
と
良
い
」や
、「
共

感
か
ら
行
動
へ
つ
な
ぐ

視
点
も
大
切
」と
い
う

話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
そ
れ
ぞ
れ

の
イ
ベ
ン
ト
や
記
事
を

題
材
に
、会
話
型
Ａ
Ｉ

サ
ー
ビ
ス「
Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
」を
駆
使
し
、実
際

に
タ
イ
ト
ル
作
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。参
加
者
か
ら

は
、「
今
ま
で一人
で
考
え
て
い
た

け
れ
ど
、一緒
に
考
え
る
相
棒
が

で
き
た
み
た
い
で
嬉
し
い
」「
ま

さ
に
伝
え
た
い
内
容
を
ま
と
め

て
く
れ
た
」と
驚
き
や
喜
び
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。最
後
に

寺
澤
さ
ん
は
、「
Ａ
Ｉ
に
振
り
回

さ
れ
ず
う
ま
く
付
き
合
っ
て
ほ

し
い
。仲
間
で
シ
ェ
ア
し
て
よ
り

よ
い
も
の
を
創
っ
て
」と
話
し
ま

し
た
。

ChatGPTに楽しみながら挑戦しました！



まんまる 2024 夏号

ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

団体名：会長 平田里美
連絡先：chikuma.nekonokai@gmail.com

　
「
千
曲
ね
こ
の
会
」
は
、
2
0
1
8

年
に
市
民
団
体
と
し
て
活
動
を
は
じ

め
、
2
0
2
3
年
N
P
O
法
人
化
し
ま

し
た
。
人
と
猫
が
共
生
で
き
る
世
界
を

目
指
し
、
繁
殖
抑
制
の
た
め
の
不
妊
化

手
術
な
ど
の
活
動
を
中
心
に
、
猫
に
関

す
る
相
談
や
地
域
へ
の
啓
発
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　
法
人
と
し
て
目
指
す
の
は
、
猫
を
通

じ
て
市
民
の
生
活
を
豊
か
に
後
押
し
す

る
活
動
で
す
。
野
良
猫
や
動
物
の
問
題

は
苦
情
と
し
て
寄
せ
ら
れ
、
地
域
住
民

の
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
孤

独
孤
立
の
生
活
、
高
齢
者
と
の
関
わ
り

な
ど
、
耳
を
傾
け
る
と
そ
こ
に
潜
む
地

域
課
題
が
顕
在
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
当
事
者
で
は
な
く
て
も
「
苦
情
は

地
域
の
宝
」
と
平
田
さ
ん
。

　
所
在
は
千
曲
市
で
す
が
、
長
野
市
な

ど
近
隣
市
町
村
へ
の
対
応
や
学
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
「
動
物
と
い
う
だ

け
で
保
健
所
に
対
応
し
て
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
地
域
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

被爆体験を聴く会　　
代表　土田 昇さん

Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
※
全
国
大
会
」

に
参
加
し
た
際
、
広
島
代
表
か
ら

「『
被
爆
体
験
を
聴
く
会
』
を
長
野

で
も
」
と
打
診
さ
れ
ま
し
た
。
思
い
に
共
感
し

た
土
田
さ
ん
は
、
長
野
で
同
会
を
立
ち
上
げ
る

と
同
時
に
代
表
に
就
き
、
19
年
に
被
爆
体
験
伝

承
者
を
招
い
た
講
演
会
を
開
催
。
そ
の
後
は
毎

年
夏
に
平
和
学
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
夏
の
「
N
P
O
カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る　

わ
た
し
た
ち
の
考
え
る
平
和
」
で
は
、
平
和
活

動
に
つ
い
て
講
演
し
、
学
生
を
は

じ
め
多
く
の
市
民
が
参
加
し
ま
し

た
。
土
田
さ
ん
が
投
じ
た
一
石
に

よ
っ
て
、
平
和
を
願
う
思
い
は
未

来
へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

※
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学

園
社
会
福
祉
コ
ー
ス
の
卒
業
生
で

構
成
さ
れ
、
交
流
を
通
じ
て
学
び

の
実
践
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

る
。

　

会
社
の
方
針
に
よ
り
51
歳
で
早
期

退
職
し
た
土
田
さ
ん
。
関
連
会
社
へ

の
再
雇
用
と
い
う
措
置
に
納
得
で
き

ず
に
い
ま
し
た
が
、「
人
生
の
後
半

戦
に
臨
む
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
」
と

捉
え
直
し
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
価
値
観
は
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
思
考
が
培
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
土
田
さ
ん
を
「
快
活
な
人
」
と
印

象
づ
け
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕

事
一
辺
倒
だ
っ
た
自
分
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か

ら
は
「
人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
よ
う
」「
地
域

と
交
流
を
も
っ
て
暮
ら
そ
う
」
と
決
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、第
2
の
職
場
に
身
を
置
き
な
が
ら
、

N
H
K
学
園
社
会
福
祉
コ
ー
ス
で
介
護
福
祉

士
資
格
取
得
に
向
け
て
学
び
始
め
ま
す
。
同
時

に
長
野
市
の
地
域
助
け
合
い
事
業
に
も
参
加
。

福
祉
有
償
運
送
運
転
者
の
講
習
を
受
け
、
地
域

の
移
動
困
難
な
人
の
送
迎
や
、
高
齢
者
の
買
い

物
や
掃
除
援
助
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
3
月
に
退
職

し
た
後
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
仕
事
を
生
活
基
盤
と
し

な
が
ら
、
多
岐
に
わ
た
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
尽
力
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
で
あ
る
、
核

兵
器
廃
絶
へ
の
思
い
を
次
世

代
に
つ
な
げ
る
活
動
は
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
で
す
。
２
０
１
５

年
、
広
島
で
開
催
さ
れ
た
「
Ｃ

飼い主のいない猫の不妊化手術のために
保護する様子

特定非営利活動法人 千曲ねこの会

取
材
・
執
筆
　
市
民
ラ
イ
タ
ー
　
佐
藤
テ
イ
子

プロフィール
長野市在住。趣味の一つは音楽で、長野市を本拠地に活動する
男声合唱団「ZEN」に所属。パートはバス。
被爆体験を聴く会代表、CSネットワーク長野事務局長など

29

団体情報　
被爆体験を聴く会
メール：noboru.mail6630@gmail.com 
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草刈りバスターズ 
養成講座
芋井地区

地域内外の力で草刈り！

浅川地区

　
長
野
駅
か
ら
5
㎞
ほ
ど
北
に
あ
る

浅
川
地
区
は
、
山
間
部
と
町
が
共
存

す
る
地
域
。
豊
か
な
自
然
と
、
ル
ー

プ
橋
や
浅
川
ダ
ム
と
い
っ
た
施
設
、

ブ
ラ
ン
ド
薬
師
を
は
じ
め
と
し
た
歴

史
的
な
神
社
や
史
跡
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
資
源
が
あ
り
ま
す
。

議
会
）」
が
主
催
す
る
「
草
刈
り
バ

ス
タ
ー
ズ
養
成
講
座
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
地
区
内
外
か
ら
15
名
が
受
講
し
、

地
区
の
ベ
テ
ラ
ン
指
導
陣
と
ス
タ
ッ

フ
を
合
わ
せ
て
35
名
が
参
加
。
座
学

と
動
画
で
、
草
刈
り
機
を
安
全
に
使

う
た
め
の
基
本
と
身
支
度
、
操
作
方

法
な
ど
を
学
ん
だ
後
、初
心
者
の
「
ビ

ギ
ナ
ー
コ
ー
ス
」
と
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
め
ざ
す
「
エ
キ
ス
パ
ー
ト
コ
ー

ス
」
に
分
か
れ
て
、
い
ざ
実
践
。

　
「
草
刈
り
機
を
は
じ
め
て
使
う
」

と
い
う
人
は
ベ
テ
ラ
ン
の
手
ほ
ど
き

も
あ
っ
て
次
第
に
慣
れ
、「
こ
ん
な

に
楽
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と

い
う
感
想
。
芋
井
産
の
昼

食
も
お
い
し
く
「
と
て
も

満
足
」
と
笑
顔
の
参
加
者

た
ち
。
一
方
、
ベ
テ
ラ
ン

陣
は
「
慣
れ
て
く
る
ほ

ど
安
全
の
意
識
を
忘
れ

が
ち
な
の
で
注
意
し
た

い
」
と
気
を
引
き
締
め

て
い
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
地
区
に

と
っ
て
、
草
刈
り
は
年
々

難
し
く
な
っ
て
い
る
課
題

の
ひ
と
つ
。
楽
し
く
学
ん

だ
講
座
の
成
果
が
将
来
も

活
か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

浅川地区
＆

芋井地区

そ
の
中
に
あ
る
門
沢
集
落
は
、
住
民

全
員
が
65
歳
以
上
。
高
齢
化
に
伴
う

集
落
の
草
刈
り
の
担
い
手
不
足
が
大

き
な
課
題
で
す
。

　
4
月
29
日
、
同
地
区
で
初
め
て
の

試
み
と
し
て
、
道
路
の
草
刈
り
・
清

掃
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
、
地
区
内

外
か
ら
小
学
生
や
高
校
生
を
含
む
7

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
元
の
人
と

一
緒
に
3
時
間
半
、
約
３
㎞
の
道
の

り
に
た
ま
っ
た
落
ち
葉
や
刈
っ
た
草

の
清
掃
作
業
を
し
ま
し
た
。
合
間
の

休
憩
に
は
、「
あ
そ
こ
に
浅
川
小
学

校
の
分
室
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
」「
今

わ
ら
び
が
大
き
く
な
っ
て
て
ね
」
な

ど
、
交
流
を
楽
し
む
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
の
方
と

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、
見
聞
き

す
る
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
魅
力
や

大
変
さ
を
実
感
で
き
た
」
と
い
っ
た

感
想
の
ほ
か
、「
と
て
も
有
意
義
な

時
間
だ
っ
た
。
今
後
も
協
力
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
し
て
い
き
た
い
」
と

い
う
心
強
い
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

帰
り
に
は
浅
川
ダ
ム
に
飾
ら
れ
た
こ

い
の
ぼ
り
を
見
な
が
ら
昼
食
を
楽
し

ん
だ
参
加
者
た
ち
。
同
地
区
の
丸
山

幸
一
区
長
は
、「
地
区
外
の
方
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
、
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
。今
後
も
連
携
で
き
た
ら
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
6
月
9
日
、
長
野
市
芋
井
の
広
瀬

ふ
れ
あ
い
公
園
で
、「
い
も
い
リ
ビ

ン
グ
ら
ぼ
（
芋
井
地
区
住
民
自
治
協

ビギナーコースの参加者たちで記念撮影

大人も子どもも一緒に作業！
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NPO カフェまんまる
「犯罪を繰り返さないため
　市民活動ができることは」

7 月 7 日 （ 日 ）
14：00～16：30

もんぜんぷら座
3 階 304 会議室

参加費：無料
対象：関心のある市民活
動団体・企業・個人、更
生支援団体、保護司、教

育関係者

再犯を防ぐためには、 市民が現状を正しく理解し、
罪を償った人が安心して過ごせる社会を目指す必要
があります。長野少年鑑別所と協働し、 更生を目
指す若者が社会とつながって生活環境を整えるため
に市民活動団体ができることについて考えます。
協力：長野少年鑑別所

NPO カフェまんまる
「未来を見据えた
　不登校支援を考えよう！」

8 月 8 日 （ 木 ）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
3 階 302 会議室

参加費：無料
定員：20 人

対象：子どもに関わる団
体、学校運営団体・行政・

教職員・学生・個人

長野市には不登校や不登校傾向にある子どものた
めの居場所があります。 私設フリースクールや通
信制高校など多様な学びを提供する団体も増えて
きました。 子どもたちの未来を見据えた不登校支
援とは何か？長期的な視点を持ちながら子どもに関
わる団体がつながり合うことで、子どもを真ん中に
した地域社会を目指す交流会です。

NPO ステップアップ講座
「大解剖！ながのまちづくり活動
支援事業補助金」

9 月 28 日 （ 土 ）
15：00～17：30

もんぜんぷら座
3 階 304 会議室

参加費：無料
定員：30 人

対象：市民活動団体
（住民自治協議会を含む）

長野市には、 市民が自主的・主体的に取り組むま
ちづくり活動を、 最大 100 万円の補助金で支援
する「ながのまちづくり活動支援事業」があります。
講座では、この事業の概要と申請書の書き方や注
意すべき点などを学んで、 実際に申請書を書いて
みる実践的なワークショップを行います。

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜
10：30～12：00

②10月1日（火）
10：30～

市民協働サポート
センター

（もんぜんぷら座 3 階）
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」
や「自分」のために、楽しく無理なくボランティア
をしませんか？10 代から 80 代までいろんな人が
活躍しています！
①封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作った
り、その日によって作業は変わります。
② 3ヶ月に 1 回発行するセンターの機関誌を発送
する作業です。 今回は土曜日！封筒へのラベル貼
り、 機関誌やチラシの封入をします。

日　時

長野市役所第一庁舎8階にある食堂「ししとう」。元々都内のホテルなどで働いていたマスターの
盛壮司(もりたけし)さんは、「もっとお客さんの表情・反応が見える距離感で飲食店をやりたい」
と、故郷長野市に戻り食堂の経営を始めました。「人々の普段のごはんを支えたい」という思いの
もと、メニューや価格、栄養バランスなど工夫を凝らしています。おいしいと評判の手作りパンを
使ったハンバーガーも仲間入り！リーズナブルでおいしいごはんはもちろん、元気のいいマスター
と店員のみなさんに会いに行ってみてください。
長野市鶴賀緑町1613 長野市役所第1庁舎8階　TEL：026-228-6852　営業時間：11:00～13:30　定休日：土日祝

食堂「ししとう」

タイトル 会場／費用 内　容

7２０２4年 9

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 /市民協働サポートセンター（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3 階
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　今年は（今年も？）気温の変化が激しいですね。子
どもが幼稚園の頃に出会った友人との会話が、子育
ての悩みから自分の健康の話になりました。人の名前
が思い出せなくなり、文字もぼやけるようになり、大
人の階段を順調に登ってます！（スタッフH）

スタッフ紹介

増田 朱美

情報発信（広報）や事務などを担当します。2014年から約3年勤務しておりました。
出戻りです（笑）長野県の郷土料理や、日本の伝統衣装の【着物】伝承にも日々気持ちを寄
せております。食べ物「芋栗南瓜」があれば幸せです！

ますだ あけみ

庁舎内で
店舗を構えて今年で20年！


