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夢
が
膨
ら
ん
だ
「
ふ
う
せ
ん
の
会
」

今
な
ぜ「
協
働
」な
の
か
？

特 集

高
齢
化
に
悩
む
浅
川
地
区
の
草

刈
活
動
を
知
り
ま
し
た
。
地
区

内
外
の
人
々
に
出
会
っ
た
担
当

教
員
は
、
地
区
の
魅
力
や
課
題

を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
同
地
区
で
活
動
す

る
「
チ
ー
ム
・
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

浅
川
」
の
協
力
を
得
て
、
授
業

の
中
で
地
区
の
魅
力
と
課
題
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
役
割
な

ど
を
学
ん
だ
学
生
た
ち
。
学
生

３
人
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
会
と
し
て
の
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
、
ブ
ド
ウ
園
で
の
作

業
や
清
掃
活
動
に
参
加
し
な
が

ら
、
同
地
区
と
の
交
流
を
深
め

て
き
ま
し
た
。

　
活
動
中
は
学
生
と
地
域
の
人

が
お
互
い
の
想
い
を
話
す
場
面

も
あ
り
、
そ
の
な
か
で
自
分
の

進
路
に
あ
ら
た
め
て
向
き
合
っ

た
学
生
も
い
ま
し
た
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
学

生
た
ち
が
地
域
に
必
要
と
さ
れ

感
謝
さ
れ
る
体
験
を
し
、
ま
た

そ
こ
で
の
出
会
い
に
よ
っ
て
人

生
に
か
か
わ
る
進
路
の
決
断
を

し
た
。
学
校
内
だ
け
の
勉
強
で

は
で
き
な
い
こ
と
」
と
、
同
校

の
赤
羽
史あ
や
教
諭
は
話
し
ま
す
。

　
学
生
た
ち
は
地
域
で
活
動
を

す
る
こ
と
で
、
自
分
が
役
に
立

つ
と
い
う
貴
重
な
経
験
と
学
び

を
得
ま
し
た
。
一
方
、
地
域
は

学
生
に
課
題
解
決
を
助
け
て
も

ら
っ
た
だ
け
で
な
く
、
活
力
を

委
員
会
は
長
野
市
浅
川
地
区
で

ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
収
穫
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
委

員
会
が
活
動
を
始
め
た
の
は

初
夏
の
こ
と
。
学
生
た
ち
は

「
あ
の
ブ
ド
ウ
が
こ
ん
な
大

き
く
な
っ
て
う
れ
し
い
」「
小

さ
な
実
の
摘
果
が
大
変
だ
っ

た
」
と
話
し
な
が
ら
収
穫
作

業
に
励
み
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
「
学
生
た
ち
が

継
続
的
に
地
域
で
力
を
発
揮

で
き
る
場
が
な
い
か
」
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
発

足
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

　
10
月
上
旬
、
つ
く
ば
開
成
学

園
高
等
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
地
域
社
会
に
は
少
子
高
齢
化
、
環
境
、
災
害
、
障
害
者
支
援
、

生
き
づ
ら
さ
な
ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
は
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
た
め
、
単
独
の

組
織
や
個
人
に
よ
る
取
り
組
み
で
は
解
決
が
難
し
い
の
が
現
実

で
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
処
す
る
た
め
に
は
、行
政
、企
業
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、学
校
、市
民
な
ど
地
域
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
連
携
し
、「
協

働
」
す
る
こ
と
が
不
可
欠
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
野

市
内
で
の
取
り
組
み
を
例
に
「
協
働
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

も
ら
っ
た
と
言
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
地
域
の
課

題
を
実
感
し
、
お
互
い
の
想
い

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
で

生
ま
れ
た
地
域
協
働
の
形

を
語
り
合
っ
て
交
流
を
深
め
た

か
ら
こ
そ
で
き
た
協
働
の
形
で

す
。

ブドウ収穫の様子

　
10
月
上
旬
、
小
田
切
交
流
セ

ン
タ
ー
で
、
地
区
住
民
18
人
が

お
し
ゃ
べ
り
と
食
事
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
集
ま
り
の
名
は
「
ふ
う
せ
ん

の
会
」。
発
起
人
は
「
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
の
人
が
外
に
出

る
機
会
を
作
り
た
い
」
と
思
っ

て
い
た
西
原
ア
ヤ
子
さ
ん
で

す
。
月
に
2
回
ほ
ど
交
流
す
る

場
を
持
て
な
い
か
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、「
好
き
な
料
理
で

な
ら
お
手
伝
い
し
た
い
」
と
賛

同
し
て
く
れ
る
友
人
が
現
れ
ま

し
た
。
住
民
有
志
が
集
ま
り
、

地
域
の
未
来
を
楽
し
く
考
え
る

懇
話
会
で
発
案
す
る
と
、
他

の
人
も
「
お
も
し
ろ
そ
う
！
」

「
や
っ
て
み
よ
う
よ
！
」
と
後

押
し
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
い
ざ
開
催
し
て
み
る
と
、
用

意
し
た
お
に
ぎ
り
が
全
て
な
く

な
る
盛
況
ぶ
り
。
あ
る
人
が

持
ち
寄
っ
た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

が
大
人
気
で
「
お
い
し
い
！

ど
う
や
っ
て
作
っ
た
の
？
」

と
い
う
質
問
に
、「
使
っ
て

い
る
砂
糖
の
量
を
聞
い
た
ら

び
っ
く
り
す
る
よ
」
と
答

え
、
み
ん
な
が
大
笑
い
す
る

場
面
も
。
漬
物
の
コ
ツ
や
生

活
の
知
恵
、
地
区
に
迷
い
込

ん
だ
旅
人
の
話
な
ど
、
話
題

も
笑
い
も
尽
き
ま
せ
ん
で
し

た
。「
来
た
ら
絶
対
笑
っ
て

帰
っ
て
も
ら
え
る
場
所
に
し

た
い
。
そ
う
な
れ
ば
、
そ
の

後
も
足
を
運
ん
で
く
れ
る
は

ず
」
と
考
え
て
い
た
西
原
さ

会話がはずみ、なかなか帰れません
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地
域
と
の
連
携
で
学
び
を
豊
か
に
！

～
協
働
の
事
例
か
ら
～

ん
も
大
き
な
手
ご
た
え
を
感
じ

た
と
言
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
人
の
話
も
笑
顔
も

大
き
く
膨
ら
ん
だ
「
ふ
う
せ
ん

の
会
」。
会
の
名
前
に
込
め
ら

れ
た
想
い
を
実
現
し
た
の
は
、

「
や
っ
て
み
た
い
」
を
声
に
し

た
西
原
さ
ん
を
、「
手
伝
い
た

特集　今なぜ「協働」なのか？

と
が
で
き
、
平
和
活
動
を
活
性

化
で
き
た
。
世
代
を
超
え
て
平

和
へ
の
思
い
が
共
有
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
、
学
生
と
の
協
働

が
活
動
を
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ

足
が
か
り
と
な
っ
た
こ
と
を
語

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
上
映

会
を
多
く
の
人
と
協
力
し
て
つ

く
り
あ
げ
る
こ
と
に
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
た
。
参
加
し
た

方
々
と
一
緒
に
平
和
に
つ
い
て

深
く
考
え
、
平
和
へ
の
意
識
が

高
ま
っ
て
い
く
の
を
目
に
す
る

こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
高
校

生
の
声
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
最
後
は
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
新
聞
紙
タ
ワ
ー
を

作
る
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
「
協

働
」を
体
感
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
思
っ
た
よ
り
大
変
」「
最
初
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

の
が
大
事
だ
と
痛
感
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

※
参
加
者
の
集
合
写
真
は
表
紙

の
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生

の
ド
ラ
マ
が
あ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
一
歩
踏
み
出
し

て
み
て
良
か
っ
た
」
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
高
校
2

年
生
の
丸
山
和わ
か
な奏
さ
ん
は
話
し

ま
し
た
。

　
集
会
の
参
加
者
か
ら
は
、「
若

者
が
心
を
込
め
て
読
む
姿
に
心

打
た
れ
た
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。「
二
人
の
高
校
生

が
と
て
も
真
剣
に
向
き
合
っ
て

く
れ
た
。
敬
意
と
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
」
と
細
川
さ

ん
。「
強
制
で
は
な
い
〝
協
働
〟

の
良
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
い

た
。
来
年
も
積
極
的
に
呼
び
か

け
た
い
。
す
で
に
募
集
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
！
」
と
話
し
ま

し
た
。

世
代
を
超
え
て
、

　
過
去
を
未
来
に
語
り
継
ぐ

ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス（
以
下
、

ま
る
キ
ャ
ン
）」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
民
活
動
団
体
な
ど

が
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
案
し
、
学
生
と
市
民
活
動

団
体
と
の
協
働
に
よ
り
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
生
み
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
、
各
団
体
が

ま
る
キ
ャ
ン
で
の
活
動
を
発
表

し
た
ほ
か
、
活
動
を
通
じ
て
生

ま
れ
た
協
働
事
例
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
市
民
活
動
団
体
「
被
爆
体
験

を
聴
く
会
」
で
は
、「
ヒ
ロ
シ

マ
の
過
去
を
学
び
平
和
を
考
え

よ
う
！
」
と
題
し
た
ま
る
キ
ャ

ン
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

し
、
2
人
の
高
校
生
が
参
加
。

高
校
生
は
映
画
「
ひ
ろ
し
ま
」

上
映
会
の
実
行
委
員
会
に
加
わ

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
広
報
に
活
用
す

る
提
案
や
、
上
映

会
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
「
平
和
へ
の

ア
ク
シ
ョ
ン
」
を

検
討
し
た
と
の
こ

と
。
同
会
代
表
の

土
田
昇
さ
ん
は
、

「
シ
ニ
ア
団
体
に

新
鮮
な
清
々
し
い

風
を
吹
き
込
む
こ

い
」「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
後

押
し
し
て
、
で
き
る
こ
と
と
得

意
な
こ
と
を
持
ち
寄
っ
て
く
れ

た
仲
間
た
ち
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
の
「
や
り
た
い
」

で
小
さ
な
協
働
が
生
ま
れ
、
夢

が
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

朗読に挑戦する丸山和奏さん

ま
す
。
今
年
で
14
回
を
数
え
ま

し
た
。

　
２
０
２
５
年
は
終
戦
か
ら
80

年
。語
り
部
の
高
齢
化
が
進
み
、

会
場
へ
足
を
運
べ
な
く
な
っ
た

り
、
年
々
声
が
細
く
な
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
同
会
事
務
局
の

細
川
順
子
さ
ん
は
、「
語
り
部

を
若
い
世
代
へ
と
つ
な
げ
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

て
き
て
い
た
」
と
話
し
、
市

内
の
複
数
の
高
校
に
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
応
募
が
な

い
状
況
が
続
い
た
そ
う
で

す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
協
働
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
2
人
の
高
校
生

と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
2
回

の
練
習
を
重
ね
て
当
日
を
迎

え
た
高
校
生
た
ち
。「
会
員

　
「
自
分
史
を
綴
り
語
り
継
ぐ

会
」
で
は
、
毎
年
、
終
戦
記
念

日
の
8
月
15
日
に
「
玉
音
放
送

と
戦
争
体
験
を
聞
く
集
い
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
集
い
で
は

「
玉
音
放
送
」
を
聞
き
、
戦
争

を
生
き
抜
い
た
会
員
が
語
り
部

と
し
て
戦
争
体
験
を
伝
え
て
い

　
12
月
1
日
、
長
野
県
立
大
学

に
て
「
地
域
と
の
連
携
で
学
び

を
豊
か
に
！
～
協
働
の
事
例
か

ら
～
」
と
題
し
た
交
流
会
が
開

催
さ
れ
、
市
民
活
動
団
体
や
学

生
ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
長
野
市
で
は
高
校
生
や
大
学

生
を
対
象
と
し
た
地
域
活
動
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
な
が
の
地
域

新聞紙タワーで
「協働」を体感！



まんまる 2025 冬号

 

「
協
働
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
長
野
県
立
大
学

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
東
　
俊
之

互
理
解
と
相
互
信

頼　

④
相
互
学

習
・
相
互
変
容
に

よ
る
共
進
化　
⑤

新
し
い
価
値
観
の

創
造
、
の
5
つ

の
特
徴
が
あ
る

と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
（
佐
々
木
、

２
０
０
９
）。
こ

の
ポ
イ
ン
ト
を
押

さ
え
つ
つ
、
組
織

間
協
働
を
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
そ
し
て
、
目
的

を
達
成
し
た
場
合

に
は
、
当
然
協
働

を
継
続
す
る
必
要

は
な
い
で
す
が
、
例
え
ば
一
つ

の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
「
社
会
課

題
」
が
解
決
で
き
る
か
と
い
う

と
、
な
か
な
か
そ
う
は
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
別
の
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
や
新
し
い
課
題
の
解
決
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

〝
更
な
る
協
働
〟
を
ス
ム
ー
ズ

に
実
行
す
る
た
め
に
、
関
係
す

る
組
織
ど
う
し
の
「
緩
や
か
な

つ
な
が
り
」
を
常
に
確
保
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
「
協
働
」
の
概
念

な
ら
び
に
要
点
を
考
え
て
み
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
活
動
の
参
考

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

〈
参
考
文
献
〉

佐
々
木
利
廣（
２
０
０
９
）「
組

織
間
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
可

能
性
」
佐
々
木
利
廣
、
加
藤
高

明
他
『
組
織
間
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
』
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版
。

　
取
材
を
通
じ
て
感
じ
た
の
は
、
協
働
の
き
っ
か
け
に
規
模
の

大
小
は
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
初
は
個
人
の
想
い
や

課
題
意
識
か
ら
生
ま
れ
た
小
さ
な
つ
な
が
り
が
、
や
が
て
大
き

な
力
と
な
り
、
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
き
っ

か
け
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
協
働
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
！

創
り
出
す
、
そ
れ
が
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
も
う
少
し

詳
し
く
、
組
織
と
組
織
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
参
加

す
る
各
組
織
が
持
つ
専
門
技
術

や
知
識
、
考
え
方
、
文
化
や
歴

史
な
ど
（
＝
資
源
）
を
組
み
合

わ
せ
て
、よ
り
大
き
な
価
値（
＝

相
乗
効
果
）を
生
み
出
す
こ
と
」

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
組
織
間
協
働
（
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
を
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に　
①
対
等
性
・

平
等
性
の
確
保　
②
目
的
・
ビ

ジ
ョ
ン
の
共
有　
③
組
織
間
・

組
織
内
主
要
メ
ン
バ
ー
間
の
相

特集　今なぜ「協働」なのか？

　
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
が
、

だ
ん
だ
ん
と
一
般
的
に
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
筆
者
が
専
門
と
す

る
経
営
学
で
は
、
実
は
古
く
か

ら “Cooperation”

の
訳
語

と
し
て
「
協
働
」
が
使
わ
れ
て

き
ま
し
た
（
C
・
I
・
バ
ー

ナ
ー
ド
著
、
山
本
安
次
郎
・
田

杉
競
・
飯
野
春
樹
訳
『
新
訳　

経
営
者
の
役
割
』
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
社
、
１
９
６
８
年
。
原
著
は

１
９
３
８
年
）。
こ
こ
で
使
わ

れ
て
い
る
「
協
働
」
は
、〝
組

織
の
中
で
人
々
が
力
を
合
わ
せ

て
働
く
〟
と
い
う
意
味
で
す
。

　

一
方
で
、
最
近
耳
に
す
る

「
協
働
」
は
、「
組
織
と
組
織
の

つ
な
が
り
」
や
「
組
織
の
枠
を

越
え
た
関
係
」
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。“partnership”

や“coproduction”

、
ま
た

“collaboration”

な
ど
の
訳

語
と
し
て
の
協
働
で
す
。

　
組
織
と
組
織
の
協
働
（
組
織

間
協
働
）
が
注
目
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
理
由
の
一
つ

は
、
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
社

会
課
題
を
、
単
独
の
組
織
で
対

応
す
る
や
り
方
で
は
解
決
で
き

な
い
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
例
え
ば
行
政
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
企
業
・
学
校
な
ど
、
立

場
の
違
い
に
よ
っ
て
見
え
て
い

る
「
協
働
」
が
異
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
組
織

は
対
等
な
関
係
だ
と
考
え
て
い

て
も
、
別
の
組
織
は
〝
や
ら
さ

れ
感
〟
を
持
っ
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
筆
者
は
、「
協
働
＝

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
捉
え

る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

立
場
や
考
え
の
違
い
は
あ
る
が

協
力
し
て
新
し
い
〝
も
の
〟
を

寄
　
稿

新聞紙タワーづくりに参加する筆者（写真右）
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

「
補
助
金
を
活
用
し
て

　
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
！
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
内
容
は

長
野
市
障
害
福
祉
課
（
長
野

市
障
害
ふ
く
し
ネ
ッ
ト
子
ど

も
部
会
）
が
発
行
し
て
い
る

「
情
報
ツ
ウ
ー
」
と
い
う
冊

子
の
発
送
作
業
。
急
き
ょ
開

催
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
い

つ
も
の
メ
ン
バ
ー
が
た
く
さ

ん
集
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
封
筒
に
宛
名
を
貼
る
作
業

で
は
名
簿
に
間
違
い
が
な
い

か
確
認
し
た
り
、
関
係
団
体

ご
と
に
分
類
し
た
り
、
と
て

も
丁
寧
に
作
業
を
す
る
皆
さ

ん
。
冊
子
の
封
入
や
の
り
づ

け
は
機
関
誌
発
送
と
同
じ
作

業
な
の
で
手
際
も
良
く
、
予

定
時
間
よ
り
早
く
終
了
。「
も

う
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？
仕
事

が
少
な
い
よ
～
、
も
っ
と
や
り

た
い
の
に
」
と
声
が
上
が
る
ほ

ど
で
し
た
。

　

市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ

ン
を
通
じ
て
市
民
の
参
加
の
場

を
創
っ
て
い
ま
す
。
お
仕
事
募

集
中
で
す
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ロ
ン
へ
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

　
毎
月
第
４
火
曜
に
開

催
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
。「
自

分
が
で
き
る
範
囲
で
誰

か
の
役
に
立
ち
た
い
」

「
誰
か
と
交
流
し
た
い
」

と
い
う
目
的
で
集
ま
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
、
封
筒

作
り
や
新
聞
バ
ッ
ク
作

り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
「
ち
ょ
っ
と

手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と

が
…
」
と
の
相
談
を
受

け
、
11
月
12
日
に
臨
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
「
ど
ん
な
活
動
な

の
か
」
「
な
ぜ
や
る
の
か
」
を

言
語
化
し
て
、
他
団
体
に
発

表
。
相
手
か
ら
意
見
を
も
ら
っ

て
客
観
的
な
視
点
を
得
ま
す
。

「
専
門
用
語
を
使
っ
て
い
な

い
か
？
」
「
納
得
感
が
あ
る

か
？
」
を
意
識
し
な
が
ら
真
剣

に
発
表
す
る
参
加
者
の
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　
最
後
に
補
助
金
審
査
委
員
長

の
三
浦 

正
士
さ
ん
（
長
野
県

立
大
学)

よ
り
、
「
ま
ち
づ
く

り
と
は
何
か
？
」
な
ど
に
つ
い

て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
で

重
要
視
し
て
い
る
の
は
、
「
公

益
性
・
独
創
性
・
発
展
性
・
自

立
性
・
実
現
性
・
積
極
性
」
の

６
点
と
の
こ
と
。
「
熱
の
こ

も
っ
た
申
請
書
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
参
加
者
に
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
採
択
団

体
の
情
熱
に
感
銘
を
受
け
た
」

「
今
後
の
活
動
に
活
か
せ
そ

う
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。　

　
9
月
28
日
、
長
野
市
の

「
な
が
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
支
援
事
業
補
助
金
」
の

募
集
に
先
駆
け
、
資
金
調

達
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
、
市
民
活
動
団
体

や
住
民
自
治
協
議
会
ら
11

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
前
半
は
、
過
去
の
補
助
金
採

択
団
体
が
申
請
で
奮
闘
し
た
点

や
プ
レ
ゼ
ン
の
注
意
点
な
ど

〝
申
請
の
リ
ア
ル
〟
を
披
露
。

地
域
の
民
話
を
カ
タ
チ
に
残
す

活
動
を
続
け
る
「
若
穂
民
話
の

会
」
は
、
補
助
金
を
使
っ
て
民

話
集
を
作
成
し
、
地
域
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
同
会
の

穂
谷
真
弓
さ
ん
は
、
「
目
的
・

目
標
・
手
段
を
明
確
に
」
「
補

助
金
額
は
毎
年
減
額
す
る
の
で

計
画
的
に
」
な
ど
、
申
請
時
の

活動を言語化して他団体へ発表

作業中の様子

臨時ボランティアサロン開催！
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ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

代表：松本　浩美
連絡先：naganoshuwa1970@gmail.com

　
「
手
話
が
で
き
る
聴
者
（
聞
こ
え
る

人
）
の
仲
間
が
ほ
し
い
」
と
い
う
聞
こ

え
な
い
人
た
ち
の
願
い
に
よ
り
、
昭
和

45
年
10
月
31
日
に
発
足
し
た
長
野
手
話

サ
ー
ク
ル
。「
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
」
と
い
う
目
的

の
も
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
定
例
会
は
市
内
3
会
場
で
毎
週
開
催

し
て
い
ま
す
。
定
例
会
で
は
聞
こ
え
な

い
人
と
の
交
流
の
ほ
か
、
上
級
、
中

級
、
初
級
、
入
門
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
学
習
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

交
流
を
大
切
に
し
て
い
て
、
一
般
の
人

が
参
加
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

盛
ん
で
す
。
発
足
か
ら
55
年
目
と
な
る

10
月
31
日
に
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な

み
仮
装
し
て
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
会
を

開
催
。
33
人
が
参
加
し
、
手
話
で
い
ろ

い
ろ
な
人
が
交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。

　

活
動
は
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い

て
、
見
学
は
自
由
で
す
。
興
味
の
あ
る

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

とよの被災者支援チーム集
しゅうらくげんかい

楽元快
代表　清水 厚子さん

集
め
た
物
資
を
「
リ
ン
ゴ
の
湯
」
で
無
償
提
供
し

ま
し
た
。
こ
の
時
の
仲
間
と
共
に
今
も
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
よ
り
以
前
の
２
０
１
４
年
、
小こ
り
ん
ご
隣
互
と
称

し
た
、
誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
「
ま
ち
の
縁
側
」
を

開
所
。
き
っ
か
け
は
、
認
知
症
で
入
院
し
て
い
た

母
が
口
に
す
る
「
お
茶
飲
み
し
て

え
な
ぁ
」。
近
所
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
懐
か
し
ん
で
い
る
母
の
想

い
を
な
ん
と
か
し
た
か
っ
た
の
で

す
。外
出
許
可
を
も
ら
っ
た
母
は
、

訪
れ
る
人
た
ち
と
お
茶
飲
み
が
で

き
ま
し
た
。

　
つ
な
が
り
の
重
要
さ
を
人
一
倍

認
識
し
、
実
感
し
て
い
る
清
水
さ

ん
の
「
な
ん
と
か
し
た
い
」
と
い

う
想
い
は
今
も
熱
く
続
い
て
い
ま

す
。

　
「
困
っ
て
い
る
こ
と
を
何
と
か
し
た
く
な
っ

た
だ
け
」
と
言
う
清
水
さ
ん
。
60
歳
で
県
職
を

退
職
す
る
ま
で
の
38
年
間
は
一
貫
し
て
福
祉
畑

を
歩
み
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
多
く
の
人

の
〝
困
っ
て
い
る
こ
と
〟
を
支
援
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
言
え
る
言
葉
で
す
。

　
被
災
時
、
自
宅
は
床
下
浸
水
で
し
た
が
、
次

男
宅
は
１
８
６
セ
ン
チ
の
床

上
浸
水
。
駐
車
場
に
建
て
た
テ

ン
ト
に
食
事
を
運
ん
で
い
た

清
水
さ
ん
は
、
同
じ
よ
う
に
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
周
り

の
家
を
見
て
、「
一
緒
に
食
べ

ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
ま

し
た
。
次
第
に
、
駐
車
場
は
炊

き
出
し
場
の
よ
う
に
。
さ
ら

に
、
生
活
用
品
も
衣
服
も
な
い

状
態
を
な
ん
と
か
し
た
く
な

り
、
友
人
知
人
に
声
を
か
け
て

長野手話サークル

取
材
・
執
筆
　
市
民
ラ
イ
タ
ー
　
佐
藤
テ
イ
子

プロフィール
1951 年生まれ。精神保健福祉士、社会福祉士。
防災交流センターにコミュニティガーデンを造ろうと中
学生らと取り組んでいる。被災した家の庭にあった植木
や草花で埋め尽くす予定。

31

団体情報　
とよの被災者支援チーム集楽元快
https://toyonohukkou.wixsite.com/syurakugenkai2

　
清
水
厚
子
さ
ん
は
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
（
19
号
）

で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
豊

野
地
区
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
被
災
後
、「
誰
も
が
困

難
の
中
に
い
る
は
ず
」「
誰

も
が
明
か
り
が
灯
る
ま
ち
を

取
り
戻
し
た
い
は
ず
」
と
、

「
集し
ゅ
う
ら
く
げ
ん
か
い

楽
元
快
」「
ま
ち
の
縁
側

ぬ
く
ぬ
く
亭
」
を
仲
間
と
共

に
立
ち
上
げ
、
地
区
住
民
の

心
の
復
興
活
動
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

長野市障害者福祉センターで
行われた学習会の様子
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地
点
の
城
山
公
園
に
は
残
り
3
分

前
か
ら
ゴ
ー
ル
の
チ
ー
ム
が
殺
到
。

一
番
乗
り
で
ゴ
ー
ル
し
た
家
族
は
、

「
も
と
も
と
神
社
や
お
参
り
が
好
き

で
、
低
学
年
の
子
ど
も
が
学
校
か
ら

も
ら
っ
て
き
た
チ
ラ
シ
を
見
て
、
参

加
し
ま
し
た
」。
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
で

参
加
し
た
夫
婦
は
、「
城
山
公
園
周

辺
を
家
族
で
歩
く
こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
知
ら
な
い
場
所
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
話
す

女
子
高
校
生
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま

し
た
。

　
企
画
に
あ
た
っ
て
は
長
野
県
オ
リ

エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
協
会
の
協
力
の
も

と
、
夏
に
は
ポ
イ
ン
ト
の
写
真
撮
影

を
終
わ
ら
せ
る
ほ
ど
の
力
の
入
れ
よ

う
で
し
た
。

エディブルガーデン
〜東徳間畑から〜

若槻地区

地域たんけんゲーム
第二地区

　
第
二
地
区
住
民
自
治
協
議
会
は
10

月
12
日
、
地
区
内
の
名
所
・
旧
跡
・

商
店
な
ど
を
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
方
式
で

歩
く
「
地
域
た
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
」
を

開
催
し
、
９
チ
ー
ム
42
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
、
地

図
を
元
に
エ
リ
ア
内
に
設
置

さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
制
限
時
間
内
に
で
き
る
だ

け
多
く
回
っ
て
得
点
を
競
う

ゲ
ー
ム
感
覚
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
通
し

て
、
地
域
の
人
に
旧
跡
や
見

ど
こ
ろ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
昨
年
に
引
き
続
き
企
画
。

今
回
は
区
長
お
薦
め
ス
ポ
ッ

ト
も
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
中
、
ス
タ
ー
ト

た
ら
皆
で
収
穫
を
し
て
、
芋
煮
と
し

て
味
わ
う
の
が
楽
し
み
」
と
語
り
ま

す
。

　
こ
こ
は
、「
東
徳
間
エ
デ
ィ
ブ
ル

ガ
ー
デ
ン
」。
町
中
が
畑
と
も
い
わ

れ
る
イ
ギ
リ
ス
の
ト
ッ
ド
モ
ー
デ
ン

の
取
り
組
み
を
モ
デ
ル
に
し
た
畑
で

す
。
い
つ
誰
が
来
て
も
、
収
穫
し
て

も
、
食
べ
て
も
よ
く
、
畑
を
中
心
と

し
た
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
固
定
種
の
野
菜
を
栽
培
し
、
農

薬
を
使
わ
ず
に
有
機
肥
料
を
与
え
る

こ
と
も
特
徴
で
す
。
種
採
り
も
自
分

た
ち
で
行
い
、
翌
年
の
栽
培
へ
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
、
市
立
長
野
高
校
で

開
催
さ
れ
た
市
民
講
座
で
講
師
を
務

め
る
坂
口
則
夫
さ
ん
か
ら
、「
市
立

長
野
で
の
野
菜
づ
く
り
に
区
の
み
な

さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
と
誘
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
。
ま

ず
は
農
業
の
知
識
を
深
め
よ
う
と
住

民
が
そ
の
講
座
に
参
加
し
、
今
年
春

か
ら
東
徳
間
地
区
で
の
エ
デ
ィ
ブ
ル

ガ
ー
デ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
週
木
曜
に
都
合
が
つ
く
メ
ン

バ
ー
で
手
入
れ
を
続
け
て
い
ま
す
。

来
年
度
は
親
子
が
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
休
日
に
活
動
日
を
設
け
、
近
隣

の
幼
稚
園
と
も
交
流
し
た
い
考
え
で

す
。「
畑
も
広
げ
、
地
域
の
特
色
あ

る
野
菜
を
作
り
た
い
」
と
柿
嶌
さ
ん

は
話
し
ま
し
た
。

第二地区
＆

若槻地区

　
手
作
り
の
か
わ
い
い
看
板
に
、
緑

鮮
や
か
な
野
菜
が
空
に
手
を
伸
ば
し

て
い
る
よ
う
な
畑
。
ひ
と
き
わ
目

を
引
く
の
は
、
か
つ
て
善
光
寺
平
で

栽
培
が
盛
ん
だ
っ
た
里
芋
「
さ
と
い

も
善
光
寺
」
で
す
。
生
い
茂
る
葉
は

小
さ
な
傘
に
な
り
そ
う
な
ほ
ど
の
大

き
さ
。
畑
の
責
任
者
を
務
め
る
柿か

き
し
ま嶌

昇の
ぼ
るさ
ん
は
、「
あ
と
10
日
ほ
ど
た
っ青空に映えるエディブルガーデン

表彰式の様子



まんまる 2025 冬号

NPO ステップアップ講座
「組織のチカラを引き出す！
持続可能な組織基盤づくりの

ヒントを学ぼう！」

2 月 1 日㈯
13:30～16:30

もんぜんぷら座 304 会議室
参加費：1,000 円

（1 団体 2 人まで。
追加 1 人につき 500 円）

定員：20 団体
対象：市民活動団体、住民自

治協議会など

創始者であるカリスマ代表が突然、卒業宣言！さぁ
どうする !?
ざわつく自団体と対話を通じた丁寧なコミュニケー
ションで組織体制を見つめ直した経験を持つ山崎宏
さんを講師としてお迎えします。前向きなコミュニ
ケーション形成や組織基盤づくりのために何ができ
るのか？講師の経験談を聞きながら、自団体に活か
せるヒントを講義とワークを通じて学びます。

地域まんまる
「地域の未来を考える！

自治会って何してる？」

2 月 6 日㈭
13:30～16:00

柳原交流センター大学習室
( 長野市小島 804 ｰ 5）

参加費：無料
定員：50 人

対象：区長や副区長をはじめ
とした自治会役員、住民自治
協議会、関心のある人なら誰

でも

地域に昔からある「自治会・町内会」が何をしてい
るのか、区費がどんなことに使われているのか知っ
ていますか？
知っているようで実は知らない？自治会の役割や取
り組み、区費についてをあらためて知り、情報交換
をする交流会を開催します。

NPO 初歩講座
「NPO ってなんだ？」

3 月 8 日㈯
10:30～12:30

市民協働サポートセンター
参加費：300 円

定員：5 人
対象：誰でも

ボランティアって何？ NPO ってなんだ？などの基礎
知識から、NPO 法人の成り立ちや設立についてお話
します。また、市内の活動紹介も。

NPO カフェまんまる
「お祝いごとの料理から世界を知る！」

3 月 8 日㈯
14:00～16:00

ながの若者スクエア
「ふらっと♭」
参加費：無料
定員：20 人
対象：誰でも

近年、多くの外国人観光客が訪れる長野。長野で暮
らす外国人も多く、同じ地域で暮らしを共にするこ
とが当たり前になっています。お互いに関心をもち、
理解するきっかけの場として、市民、市民団体、企
業等のつながりを世界の「食」を通して深め、地域
づくりにつなげます。

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜
11:00～14:00

② 3 月 29 日㈯
10:00～13:00

市民協働サポートセンターまんまる
（もんぜんぷら座 3 階）

参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や
「自分」のために、楽しく無理なくボランティアをし
ませんか？ 10 代から 90 代までいろんな人が活躍し
ています！
①封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作るなど、
その日によって作業は変わります。
② 3 ヶ月に 1 回発行するセンターの機関誌を発送す
る作業です。今回は土曜日！封筒へのラベル貼り、
機関誌やチラシの封入をします。

日　時

　長野駅から車で8分、国道19号線沿いにある「ヘアースール」は落ち着きのある空間を大
切にした美容院です。髪質や骨格だけでなくそれぞれの「こうしたい！」「こんな風になった
らいいな」と向き合い、その人らしい髪型を一緒に考えます。「髪が綺麗になって気持ちも
癒されリラックスできるよう心がけています」と話すのは店長の塚田容子さん。
　オリーブオイルなど天然由来の成分が入ったオーガニックカラーも人気♪今度、癒されに
行ってみてはいかがでしょうか？？
長野市高田五分一366‐9コーポ伝田103　TEL026-217-5529　営業時間／9:00～18:00　定休日／不定休

美容院
「HAIR SOEUR（ヘアースール）」

タイトル 会場／費用 内　容

1２０２５年 ３

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 /市民協働サポートセンター（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3 階
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　この原稿を書いている今、街中はクリスマスモード。息
子がサンタさんにあてた手紙には、「サンタさん、すいま
せんがサッカーボードをください。すいません」と。プレ
ゼントをもらえることを当たり前と思わず、謙虚に生き
ていく姿勢を学んだ今日この頃です。（足軽Ｔ）

新スタッフ紹介

滝澤 典子

出身は名古屋ですが、長野には学生時代の山登りでハマりました。以前は病院
ケースワーカー等をしていました。趣味は、多文化探訪と神社仏閣巡りなのでそ
の辺に出没しているかも⁉


